Notizie, informazioni e supporto per i
piccoli di Pediatria e delle loro famiglie
nel reparto di Lamezia Terme



Cari Genitori e Piccoli Pazienti,

Benvenuti nel reparto di Pediatria di Lamezia Terme! Sappiamo quanto un ricovero possa essere un
momento delicato per voi e per i vostri bambini, ma vogliamo assicurarvi che siete in buone mani. Il
nostro reparto & qui per offrirvi non solo cure mediche, ma anche supporto emotivo, con I'obiettivo di
rendere questa esperienza il piu serena e positiva possibile.

Questo giornaletto nasce con il desiderio di tenervi informati, di farvi conoscere meglio il nostro team
e le routine quotidiane, e di aiutarvi a familiarizzare con gli strumenti e le persone che si
prenderanno cura dei vostri bambini. Siamo qui per rispondere a ogni vostra domanda e per farvi
sentire parte della nostra grande famiglia pediatrica.

Con affetto e dedizione,
Dott.ssa Mimma Caloiero
Primario del Reparto di Pediatria, Ospedale di Lamezia Terme

"Ogni bambino che curiamo & un seme di speranza che coltiviamo con amore e dedizione."

Volete saperne di pit su alcuni esami e cure?

Allora leggete con me questo libretto e ricordate che POTETE FARE TUTTE LE DOMANDE CHE
VOLETE ai Medici, alla Coordinatrice, agli infermieri e agli OSS che incontrerete qui.



Perche sei qui in Pediatria?

Ciao! Siamo qui in ospedale perché i dottori vogliono aiutarti a stare meglio. A volte, il nostro corpo
ha bisogno di un po’ di attenzione, proprio come quando una macchina ha bisogno di essere
riparata. Qui ci sono persone speciali che si prendono cura di te e ti daranno medicine o faranno dei
controlli per assicurarsi che tu guarisca. E un posto dove possiamo lavorare insieme per farti tornare
a casa sano e felice!




La Camera

Questo ¢ il posto dove potrai passare diverso tempo per dormire, riposare, fare le terapie, leggere i
vari libri della biblioteca. Potrai conoscere anche altri bambini. non sara proprio come la cameretta,
ma i genitori e le persone dell’'ospedale ti aiuteranno a renderla piu accogliente.

Se vuoi potrai farti portare da casa uno dei tuoi giocattoli preferiti.

Ricorda che la tua mamma o un Familiare ti staranno sempre vicino, anche durante la notte.

g

Caro genitore la camera non € solo del tuo bambino, ricorda percio di
e parlare a bassa voce
e avere cura di arredi e oggetti
e non lasciare giochi o altro sul pavimento



LO SPAZIO GIOCO

Quando non dovrai fare terapia o esami, potrai spostarti nel reparto e andare, accompagnato dalla
mamma, negli atri a giocare. le cure faranno piu effetto se giocherai e conoscerai altri bambini

RICORDA CHE:

Se hai una malattia contagiosa (che puoi passare agli altri), non puoi uscire dalla stanza.



E’ mattino

Questo € il momento della rilevazione parametri, della terapia e per chi deve farlo anche il momento
del prelievo del sangue.

Il Medico passa ogni mattina a visitarti e segnare le cure
adeguate per te.

Dopo la terapia e la visita potrai giocare o studiare se non
dovrai fare esami, terapia, medicazioni o altri controlli.

Il pomeriggio (ore 18:00 - 19:00) & I'ora delle visite, ricordati
che non sei solo in camera.

Ore 21:00 & ora di dormire! La mamma o il papa resteranno
accanto al tuo letto e veglieranno su di te durante la notte.

Ore 22:00 gli infermieri verranno a controllare che tu stia
bene o a darti le ultime terapie della giornata. In caso di bisogno, ricorda che Medici e Infermieri
sono a disposizione per tutta la notte.

ORARI del’OSPEDALE:
e 08:00 Colazione
e 12:00 Pranzo
e 18:30 Cena




Il Dottore ti visita ogni mattina

Usa 'OTOSCOPIO con la sua lente e la sua lucina, il
medico ti osserva l'interno dell’orecchio

Per vedere bene la lingua e la gola, il medico ti fa aprire
la bocca e con TABBASSALINGUA e la lucina 'osserva k—?}&
con attenzione *

Con lo STETOSCOPIO il dottore ascolta il battito del tuo
cuore e controlla che i polmoni funzionano bene

PALPANDO la pancia il medico puo’ sentire quel
che non va al fegato o all'intestino




Osserva bene gli strumenti , tra questi ce ne sono tre che non hanno niente a che fare con
I'ospedale.
indica quali!!




(e persone che lavorano per te nel reparto di Pediatria:

1. 1l Primario: La Dott.ssa Caloiero € la dirigente del reparto e guida il team di professionisti. E
responsabile della supervisione delle cure e del benessere dei pazienti, assicurando che
vengano seguiti standard elevati di assistenza.

2. | Medici: Un gruppo di medici pediatrici esperti & sempre presente per visitarti. Si occupano
di diagnosticare le tue condizioni e di decidere la cura piu adatta a te. Sono disponibili per
rispondere a domande e per fornire supporto, garantendo che tu riceva I'attenzione
necessaria.

3. Gli Infermieri: Gli infermieri sono il tuo punto di riferimento quotidiano. Si occupano di
somministrarti le terapie e i farmaci al momento giusto, oltre a effettuare medicazioni e
monitorare la tua salute durante tutto il ricovero. Sono sempre pronti ad ascoltarti e a
confortarti.

4. Gli Operatori Socio-Sanitari (OSS): Gli OSS si assicurano che tutto cio di cui hai bisogno
nelle stanze sia disponibile e in ordine. Sono disponibili per rispondere alle tue esigenze,
aiutando a rendere il tuo soggiorno piu confortevole e sereno.

5. La Psicologa: In caso di necessita, la psicologa & disponibile per incontrare te o i tuoi
familiari. Questo servizio pud essere attivato su indicazione dei medici o su richiesta dei
genitori, per offrire supporto emotivo e aiuto nella gestione delle difficolta legate alla malattia.



Ecco alcuni ecami che potrecti fare

Analizzando il tuo sangue si puo capire
che cure darti. Fa male come una
puntura di insetto

Cam )
Esame urine m
e ——
Le sostanze dentro la tua pipi aiutano i medici
a capire il tuo stato di salute.
NON FA MALE
Urinalysis

Radiografia
E’ una fotografia delle ossa.

NON FA MALE




Elettrocardiogramma

E’ un grafico che registra i battiti del tuo cuore.
Ti vengono applicati piccoli cerotti collegati ad un computer
con i fili

NON FA MALE

Elettroencefalogramma
E’ un grafico che registra le onde cerebrali, ti vengono applicate
piccole ventose collegate ad un computer.

Ti viene bagnata un po’ la testa con un gel.

NON FA MALE

TAC - RISONANZA MAGNETICA

Servono per esaminare bene gli organi interni,
bisogna avere pazienza di stare fermi per un po’.

NON FA MALE




Ecografia

Il Dottore ti mettera un gel sulla pancia,

magari un po’ freddo. Con un mouse il medico
indaga cosa c’é dentro la tua pancia, puoi vederlo
sullo schermo.

NON FA MALE



POTRESTI INOLTRE AVERE BISOGNO DI -

Misurazione della Pressione

L'infermiere misura la pressione del sangue con lo
sfigmomanometro per valutare la situazione del cuore
e delle arterie che portano il sangue a tutto il corpo.
Si sente stringere il braccio.

NON FA MALE

Monitoraggio

Attraverso un cerotto luminoso messo sul dito e

collegato ad una macchina computerizzata si

y potranno tenere sotto controllo costantemente il

cuore e i polmoni.

NON FA MALE



Colloquio psicologico

La psicologa puo’ incontrare te o i tuoi familiari.

Riposa a letto

Ricorda che il riposo a letto & un’utile medicina perché il tuo
organismo a volte puo’ avere bisogno di riprendere le forze
con il riposo e il sonno.




All'interno del reparto sono disponibili diversi servizi utili
per i genitori e i bambini:

1. Wi-Fi: E possibile connettersi alla rete Wi-Fi denominata
"Linkem_F8638E". Per accedere, basta selezionare
guesta rete e inserire la password: 0aU39cuN. Questo
servizio permette di rimanere connessi e facilitare le
comunicazioni.

2. Cucina: E presente una cucina attrezzata, dove gli utenti
possono conservare i propri alimenti all'interno del
frigorifero. Si raccomanda di scrivere il nome del
bambino su ogni confezione riposta per evitare
confusioni. Inoltre, la cucina e dotata di un microonde
per riscaldare latte o altri cibi e, se necessario, ci sono
anche fornelli disponibili per la preparazione di pasti.

3. Bagni: Accanto alla degenza, c'e un bagno accessibile,
ma per maggiore comodita e disponibile anche un
secondo bagno, situato vicino alla cucina, che e dotato
di doccia. Questo offre un'ulteriore opzione per il relax
e la cura personale.

Redazione a cura della Dott.ssa Daniela Nicotera e dal Dott. Angelo Bonaddio



